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本書は一般書店には流通しておりません。剣道日本のオンラインショップ（剣道日本オフィシャル通
販サイト）、または、Amazonなどのオンラインストアでの取り扱いとなります。
剣道日本オンラインショップをご利用される場合は、QRコードよりアクセスしてお求めください。

第一章　発　心──考えることが当たり前となった剣道事始め
第二章　決　心──逃げずに進めば世界は広がる
第三章　探究心──八段合格につなげた〝攻め〟の理解
第四章　向上心──八段審査を目指す方々に伝えたい昇段審査の心得
第五章　関　心──稽古前に噛み締めておきたい言葉
第六章　核　心──信じて目指した“仕太刀の心境”
第七章　慈　心──知っておきたい道場での礼法、作法
第八章　自尊心──心はどこに置くべきか
第九章　相続心──剣道を楽しむコツ（子どもから大人まで）
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（こばやしひでお）
和17年１月13日生まれ。熊本県の鎮西高校１年時に剣道
をはじめ、卒業後、神奈川県警察に奉職。同県警首席師範を
経て平成14年に退職し、名誉師範となる。全日本選手権大
会、全日本東西対抗大会、明治村大会（３位２回）、全日本選
抜八段大会（３位）など各種大会に出場。第12回世界選手
権大会で男子監督を務めたほか、東京大学剣道部、鶴岡八幡
宮研修道場、横浜公武会、斎正館瀧本道場、川崎市役所等各
所で師範として剣道指導に務める。神奈川県剣道連盟会長・
剣道範士八段。
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剣道範士八段
小林英雄 著 Ａ５判　２２４ページ

定価2,420円 （税込・本体価格2,200円）
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弊社オフィシャル通販サイトから購入できます！➡︎


